
LUNDI

éteindre les lumières

quand je quitte une pièce

MARDI

fermer le robinet

quand je me lave les mains

MERCREDI

être en contact

avec la nature

JEUDI

trier nos déchets à l'école

et à la maison

VENDREDI

manger des fruits et

des légumes de saisons
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Les Défis
pour les plus petits


