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LunD1
éteingre les lymiéres
9uand je 9uitte une picce

MARD]
fermer Ve robinet,

9uand je me 1qve les mains

MERCRED]
étre en contact,
avec g ngtyre

JEUD1
Lrier nos Jéchets g V'école
et 019 maisoh

VENDRED]
manger des fryits et,
Jes 1€gumes Je sqisohs




