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Apprendre	à	sauver	des	vies	!	
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Apprendre	à	sauver	des	vies	:		

Les	 obstructions	 aiguës	 des	 voies	 aériennes	 :	 au	 cours	 d’un	 repas,	 votre	 camarade	 s’étouffe	
soudainement,	elle	ne	peut	plus	respirer…	

Cette	semaine,	nous	vous	proposons	une	vidéo	afin	de	voir	comment	agir	face	à	une	personne	victime	
d’un	 étouffement.	 Bien	 évidemment,	 ces	 vidéos	 ne	 dispensent	 pas	 d’une	 formation	 complète	 et	
régulière	!	

https://www.youtube.com/watch?v=Ujv9UJ8me5A&list=PLHWGfQmqyWtZh2vSrdioq0yuLjmFFOEP4&i
ndex=6	

	


