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Brocoli con zanahoria

Macarrones ecolégicos con
Bolofiesa (tomate y carne)

Ensalada de crudités

Lentejas ecoldgicas estofadas con
verduras
Libritos de pavo y queso
Pimientos asados

Ensalada de esparragos y aceitunas

Acelgas con patatas

Bistec de ternera de Girona
Calabacin gratinado

Ensalada variada

Judias verdes ecologicas salteadas
con zanahoria
Tortilla de patata y cebolla
Ensalada de coles

Arroz integral con ratatouille

Pescado del dia
Manzana al horno

Ensalada variada Ensalada variada
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Roscén de reyes  my, Fruta Fruta Fruta =] [N yogur / fruta

JECO 18 S 19 JECO 20 21 English_menti SECO 22 VEGE
Menestra de verduras salteadas Crema de calabacin Salade croutons et jambon Baked beans Sopa de hortalizas
Redondo de ternera Dados de pollo con salsa curry Canalones daais Fisk aind Pizza margarita

Coditos ecoldgicos con mantequilla Arroz blanco ecoldgico con bechamel gratinado chips EusaladimiegarbanzoseclBelos

Ensalada variada Ensalada variada Berenjena rebozada Orange salad

Fruta Fruta / Queso Fruta Custard Fruta
25 ECO 26 27 JECO 28 ®ECO 29

Salteado verde de judias y
guisantes ecoldgicos
"Fideua"

{(con calamar y pescado)
Ensalada variada

Crema de coliflor

Jlamoncitos de pollo al horno
Patata al caliu
Ensalada variada

Bracoli salteado con aceite de curry

Albéndigas de ternera de Girona
Couscous integral ecolégico
Ensalada variada

Lacitos ecoldgicos con hortalizas  Arroz integral con salsa de tomate

Tortilla francesa
Calabacin al horno
Ensalada variada

Pescado del dia
Berenjenas al gratin con ratatouille
Ensalada variada
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