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Menus diciembre 2020

serunion (@

30

SECO 1

2

SECO 3

SECO 4

crema de calabacin coditos ecoldgicos con mantequilla

botifarra del pais libritos de pavo con queso

patata al caliu menestra de verduras

ensalada variada ensalada variada

gratin de patata y boniato al horno

bistec de ternera de Girona
pimientos verdes asados

ensalada variada

rissotto de arroz ecoldgico con
champifones, esparragos y queso

pescado del dia
tomate y cebolla asados

ensalada variada

brdcoli salteado con zanahoria 'y
judias blancas ecoldgicas

tortilla de patata y cebolla
ensalada de hortalizas de invierno

ensalada variada

fruta / natillas de chocolate fruta fruta fruta queso / fruta o
7 8 9 SECO 10 SECO 11 VEGE
berenjenas con ratatouille macarrones ecoldgicos con lentejas ecoldgicas estofadas con
gratinadas hortalizas verduras
trinxat de col y patata con lomo de , .
yp pescado del dia croquetas de espinacas y boletus
cerdo
manzana al horno coliflor salteada con ajo y pimentén  ensalada de hortalizas con arroz
ensalada variada ensalada variada ensalada variada
fruta fruta / queso fruta
SECO 14 15 16 SECO 17 SECO 18
salteado de verdes: judias verdes . acelgas salteadas con patata y espaguetis ecoldgicos con pesto de , .
L. . crema de brécoli y cebolla . . arroz ecoldgico con salsa de tomate
ecoldgicas y guisantes zanahoria espinacas

pizza de jamdn y queso dados de pollo con salsa curry

champifones salteados con cebolla arroz basmati

ensalada variada ensalada variada

fruta fruta

fricandd de ternera de Girona
judias blancas ecoldgicas salteadas

ensalada variada
fruta / queso

pescado del dia
calabacin al gratin

ensalada variada
fruta

tortilla francesa
alcachofas estofadas

ensalada variada
fruta / yogur

$ECO 21 JECO 22

23

24

25

menestra de verduras salteadas
albdndigas de ternera de Girona en
salsa
cous cous integral ecoldgico

sopa de galets ecoldgicos
pollo al horno con prunes i pinyons
patatas fritas
ensalada variada ensalada con salmén y langostinos

fruta pastel de Navidad y refrescos

P

Feliz
Navidad




