
Nou test PCR  

El CAP de Sarrià s’ha posat en contacte amb totes les escoles del districte  per a posar en marxa un nou 
sistema de realització de les proves PCR. Aquest canvi només afecta a les escoles que depenen del CAP 
de Sarrià. La nostra escola maternal depèn del CAP de Vallcarca i per tant, tot segueix com fins ara.

Com bé sabeu, quan tenim la notificació d’un cas positiu  en un grup classe,  el CAP de Sarrià  acorda la 
necessitat de testar a tots els alumnes de la classe i confinar-los. Per aquest motiu,  ens programen la 
data de la presa de mostra per conèixer la situació de tot el grup. 

Fins ara, la tècnica emprada era l’obtenció d’una mostra nasofaríngia. Aquesta mostra s’enviava al labo-
ratori on es sotmetia al procés conegut com a PCR, que permet identificar la presència o no del Corona-
virus SARS-CoV-2. 

Amb la participació de l’Hospital Sant Joan de Déu (HSJD), a partir del dia 16 de novembre la mostra per 
a processar no serà mitjançant el frotis nasofaringe, sinó que es farà per saliva. Es tracta d’una tècnica 
validada, més còmoda i gens molesta per a la persona a qui es fa la prova, i alhora molt més senzilla de 
realitzar, fins al punt que permet l’auto-mostra. La mostra de saliva s’analitza amb el mateix procés PCR i 
permet identificar també  la presència o no del Coronavirus SARS-CoV-2. 
 
La recollida de la mostra de saliva la faran els alumnes a casa amb els seus pares. L’HSJD enviarà a les es-
coles els kits de material per a la recollida de l’auto-mostra. Quan hi hagi algun cas positiu i els contactes 
estrets de la classe hagin de fer-se la prova PCR, l’escola facilitarà als pares el kit de material per a la 
recollida de la auto-mostra així com les instruccions pertinents amb tota la informació necessària per 
poder-ho fer. 

Aquest nou sistema de recollida de mostres té molts avantatges. Es una tècnica més còmoda, no es 
invasiva i per tant augmenta el confort de alumnes i de personal educatiu. A més permet que es pugui 
continuar testant a tants grups classe com sigui possible. Finalment, accelera el temps d’espera per a fer-
se la prova i per tant aclarir dubtes sobre com ha d’actuar cada família en funció de si el seu fill/filla és 
positiva o negativa. 

Crec que aquesta és una proposta molt interessant que permet descongestionar el sistema sanitari sense 
sobrecarregar el sistema educatiu. Moltes gràcies per endavant als pares per la vostra col•laboració. Sense 
el vostre suport no és possible gestionar tot el que suposa aquesta pandèmia per a la comunitat educati-
va.  

Ens en sortirem!  
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