
Nueva prueba PCR 

El CAP de Sarrià se ha puesto en contacto con todas las escuelas del distrito para poner en marcha un 
nuevo sistema de realización de las pruebas PCR. Este cambio solo afecta a las escuelas que dependen 
del CAP de Sarrià. Nuestra escuela infantil (Munner) depende del CAP de Vallcarca y por tanto, todo sigue 
como hasta ahora.

Como bien saben, cuando tenemos la notificación de un caso positivo en un grupo clase, el CAP de Sarrià 
acuerda la necesidad de testar a todos los alumnos de la clase y confinarlos. Por este motivo, nos progra-
ma la fecha de la recogida de muestra para conocer la situación de todo el grupo. 

Hasta ahora, la técnica empleada era la obtención de una muestra nasofaríngea. Esta muestra se en-
viaba al laboratorio donde se sometía al proceso conocido como PCR, que permite identificar la presen-
cia o no del Coronavirus SARS-CoV-2. 

Con la participación del Hospital San Juan de Dios (HSJD), a partir del día 16 de noviembre la muestra 
para procesar no será mediante el frotis nasofaríngeo, sino que se hará por saliva. Se trata de una té-
cnica validada, más cómoda y nada molesta para la persona a quien se hace la prueba, y a la vez mucho 
más sencilla de realizar, hasta el punto que permite la auto-muestra. La muestra de saliva se analiza con 
el mismo proceso PCR y permite identificar también la presencia o no del Coronavirus SARS-CoV-2. 
 
La recogida de la muestra de saliva la harán los alumnos en casa con sus padres. El HSJD enviará a las 
escuelas los kits de material para la recogida de la auto-muestra. Cuando haya algún caso positivo y los 
contactos estrechos de la clase tengan que hacerse la prueba PCR, la escuela facilitará a los padres el 
kit de material para la recogida de la auto-muestra así como las instrucciones pertinentes con toda la 
información necesaria para poderlo hacer. 

Este nuevo sistema de recogida de muestras tiene muchas ventajas. Es una técnica más cómoda, no 
es invasiva y por tanto aumenta el confort de alumnos y del personal educativo. Además permite que se 
pueda continuar testando a tantos grupos clase como sea posible. Finalmente, acelera el tiempo de espe-
ra para hacerse la prueba y por tanto aclarar dudas sobre cómo tiene que actuar cada familia en función 
de si su hijo/hija es positivo/a o negativo/a. 

Creo que esta es una propuesta muy interesante que permite descongestionar el sistema sanitario sin 
sobrecargar el sistema educativo.Muchas gracias por adelantado a los padres por vuestra colaboración. 
Sin vuestro apoyo no es posible gestionar todo lo que supone esta pandemia para la comunidad educati-
va. 

¡Saldremos adelante! 
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