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Valide au CHSCT du 09/09/2020

Du Lycée Francais de Barcelone

L’ensemble du protocole est susceptible d'évoluer au cour de I'année
scolaire en fonction des consignes sanitaires locales et de I‘AEFE



LB Protocole general EPS

Circulation

* Arrivée en tenue d’EPS (tenue adéquate a I'activité réalisée)

* les rassemblements des classes se feront par groupe classe sur les points de rencontre de
chaque activité et ceci a la deuxieme sonnerie ( Cf-Plan en annexe)

* Le départ a la fin du cours se fera du point de pratique/rassemblement. Le dépodt des affaires se
fera sur les mémes lieux de pratique/rassemblement . Il n'y aura pas de changement de tenue
prévue.

* Usage des douches et des vestiaires collectifs :

Il se fera en groupe réduit et sera exceptionnel selon l'activité et les demandes des éleves. Des
regles spécifiques de circulation sont mis en place (effectif maximum, distance sociale, port du
masque jusqu’aux douches, désinfection des rideaux et des vestiaires)

Nous demandons aux éleves d’apporter :

* Un masque réservé a la pratique de I'EPS (tissu avec noté “EPS” dessus ou chirurgical jetable)
ainsi gu’une poche en plastiue nominative pour le ranger.

f* d)’[étre é)quipés de leur propre gourde nominative (seul le remplissage sera autorisé aux
ontaines

*un stylo et un support pour écrire

Protocole sanitaire :

*le port du masque sera obligatoire a tous les cours et ils seront portés a tous moments sauf
celui de la pratique physique (a moyenne ou grande intensité).

* Un lavage des mains sera organisé avec systématiquement par I'enseignant avec du gel
hydroalcoolique en début et fin de cours.

* Le petit matériel sera désinfecté par les éleves eux méme avant et apres la séance (sous la
vérification du professeur)

* Les lieux et surfaces partagées (douches, vestiaires, gymnases primaire et secondaire, salle
Dravet ) seront désinfectés par les agents de nettoyage a 8h00,10h25, 12h40, 16h40 (et a 18h15
certains jours).

Il est impératif de commencer la désinfection par les infrastructures sportives et terminer par les
vestiaires et les douches.
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PROTOCOLE EN EPS

Principes generaux de nettoyage et de desinfection

. Les éléves se désinfectent les mains avec du gel en début et en fin de séance.
. Chaque enfant a un masque fourni par les parents et utilisable seulement pour la

durée de |a séance (les jetables seront ramassés et jetés par I’enseignant.e a la fin
de I'heure). L'éléve qui viendra avec un masque en tissu devra obligatoirement le
changer. Ce dernier devra étre identifiable avecla mention « EPS » dessus.

. Durant les cours, les éléves porteront les masques durant toutes les phases de

regroupement. A l'inverse, ils I'enléveront durant la pratique sportive tout en
s'assurant du maintien des 2m de distance physique.

. Le matériel collectif sera désinfecté en début et en fin de séance avec le spray et le

papier essuie tout. Celui-ci sera réalisé par les ééves sous |a supervision des
enseignant.es. Le papier usagé sera jeté dans le méme sac poubelle que les
masques,

. La poubelle pour les produits contaminés devra étre vidée a chaque fois que les

agents de nettoyage viendront désinfecter (soit a 10h25, 12h40 et 16h40).

. Les espaces de pratique intérieurs (gymnases secondaire & primaire, salle Dravet)

ainsi que les douches (et leurs rideaux) et les vestiaires devront &tre désinfectés
aprés chaque bloc horaire de cours, soit
i. Tous les jours a 8h, 10h25, 12h40, 16h40.
ii. En plus, lemardi et jeudi a 18h15 (gymnase secondaire seulement)
iii. En plus, lemercredi a 15h30 (gymnase secondaire seulement)

Remarques .

= Les éléves devront venir en EPS avec:
o Unegourde nominative
o Un masque dédié a I’EPS
o Un sachet plastique pour ranger le masque durant la pratique
physique
o Leur tenue de sport sur eux.
o Leur cartable
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Nouvelles activités programmées

De la 6™e 3 la 2de

Niveaude Activités Activités
classe programmeées mise en place pendant Covid
6éme Acrosport Non Doubler le cycle de gymnastique
ausol
Gymnastique Oui
adapté
Basket Qui Pas de contact /Pas de match
adapté Manipulation de balle
E oxe Non Preéparation Physique
Fitness /kick-boxing
Natation Oui Adaptée
Course Oui Adaptee
D'orientation - Binome
- Port du masque
- Diminution des intensités
Course deRelais Non Vitesse 30m
Escalade Oui Adaptée
S5éme Danse Oui Adaptée sans contact mais collectif
Badminton Owl Adaptéeavec zones
Volley Oui Effectif rdduit 8 ou 4 max
Eoxe Non Fitness kick boxing
Hand ball Non Base ball
4éme Art du Cirque Oul Adaptée
Natation Oui Adaptée
Multi bond Oui Adaptée
Course Oui Adaptee
d'orientation
Escalade Oui Adaptée
Jeme Multibond Oui Adaptee
Course derelais Non Vitesse4 0 meétres
Danse Oui Adaptée
Badminton Oui Adaptee distance de sécurite
Volley Oui Adaptée
2de Basket Non Volley
Acrosport Non Gym les bases
CED Oui Adaptée
Escalade Oui Adaptee
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