serunion (@

Menu de octubre 2020

i
28 st CO 29

30 JECO 1 JECO 2V

arroz criollo ecoldgico (con pasas y garbanzos estofados con verdurasy

brécoli salteado con cebolla

gazpacho / crema de tomate

hamburguesa de ternera de Girona

patatas fritas
ensalada variada
fruta

pechuga de pollo a la plancha con
salsa de zanahoria
galets ecolégicos con orégano
ensalada variada

yogur

cebolla)
escalopa de lomo

champifiones salteados
ensalada variada
fruta

espirales con salsa de queso y coliflor

pescado del dia

pisto de pimientos
ensalada variada
fruta

pasas
cous cous integral ecoldgico

ensalada de col y manzana
ensalada variada

queso

5

JECO 6

7

SECO 8

SCO

coleslaw - ensalada de col y zanahoria
botifarra del pais
patata al caliu

ensalada variada
fruta

coditos ecoldgicos con mantequilla
libritos pavo con queso
champifiones salteados

ensalada variada
queso

crema de calabacin
bistec de ternera de Girona
salade nicoise

ensalada variada
fruta

arroz ecologico con salsa de tomate
pescado del dia
berenjena al horno

ensalada variada
natillas de chocolate

legumbres ecoldgicas: judias verdesy
blancas
tortilla de patata y cebolla
ensalada con pepino y hortalizas de
temporada
ensalada variada
fruta

12

13

SECO 14

St CO 15

VG 16_ECO

menestra de verduras salteadas con

cebolla
dados de pollo con salsa curry

arroz basmati

ensalada variada

col y patata salteada

albdéndigas de ternera en salsa
cous cous integral ecolégico
ensalada variada

macarrones ecologicos a la napolitana

pescado del dia
coliflor salteada con ajo y pimenton
ensalada variada

lentejas ecoldgicas estofadas con arroz

croquetas de espinacas
tomate al aroma de ajo
ensalada variada

fruta fruta yogur pastel A~
SECO 19 20 21 22 23
T o : L acelgas salteadas con patatay
judias verdes ecoldgicas con guisantes crema de bracoli i
zanahoria

pizza de jamdn y queso

pimientos al horno
ensalada variada
fruta

jamoncitos de pollo al horno con
aroma de limén
patatas fritas
ensalada variada
fruta

fricand6 de ternera de Girona

garbanzos salteados
ensalada variada
queso




