
	 	 	 	 	 	
	 	

	
	
	

GESTIÓ	DELS	CASOS	DE	COVID-19	EN	EL	LFB	
	

Després	de	les	nombroses	preguntes	que	rebem	sobre	la	gestió	de	casos	de	Covid-19	en	el	LFB,	ens	
agradaria	oferir-los	alguns	aclariments:	

1. El	LFB	sempre	segueix	les	indicacions	del	nostre	referent	sanitari	Covid	que	és	el	CAP	
(Centre	d'Assistència	Primària)	de	Sarrià.	No	prenem	cap	decisió	sense	consultar-los.	
	

2. Rebem	la	informació	dels	casos	de	Covid-19	o	bé	pel	CAP	de	Sarrià	o	bé	per	la	família	que	
confirma	que	la	prova	de	PCR	realitzada	ha	estat	positiva.	Per	a	tallar	la	cadena	de	
transmissió	i	prevenir	possibles	nous	brots,	és	fonamental	aïllar	els	casos	de	Covid-19,	així	
com	identificar	i	vigilar	a	les	persones	amb	les	quals	han	tingut	un	contacte	estret	per	a	
aïllar-les	i	fer	el	seguiment	dels	símptomes.	
	

3. Els	contactes	estrets	són	persones	amb	les	quals	el	cas	de	Covid-19	ha	estat	a	una	distància	
menor	de	2	metres,	durant	més	de	15	minuts,	sense	protecció	i	des	de	48	hores	abans	de	
l'inici	dels	símptomes.	

a.	 Amb	el	CAP	de	Sarrià	decidim	quins	són	els	contactes	escolars	estrets	als	quals	s'han	
d'aplicar	les	mesures	preventives.	Normalment,	aquests	són	els	alumnes	de	la	classe	
del	cas	positiu.	

b.	 Els	contactes	del	cas	positiu	de	fora	de	l'escola	són	seguits	pel	CAP,	qui	avalua	si	es	
tracta	d'un	contacte	estret	i	decideix	quines	accions	cal	prendre.	El	Servei	de	Salut	
escolar	del	LFB	no	pot	realitzar	aquesta	avaluació	ni	decidir	quines	mesures	prendre	
en	aquests	casos.s	

4. Els	contactes	estrets	han	de	realitzar	una	prova	de	PCR:		

a.	 Si	la	prova	és	negativa,	el	seu	fill	romandrà	confinat	a	casa	durant	la	quarantena.	
Estigui	atent	als	símptomes	i	notifiqui	al	CAP	i	al	Servei	de	Salut	del	LFB	si	apareixen.	
La	resta	de	la	família	podrà	portar	una	vida	normal	perquè	no	ha	estat	en	contacte	
amb	el	cas	positiu.	Els	germans	i	germanes	poden	anar	a	escola.	

b.	 Si	la	prova	és	positiva,	hauran	de	seguir	les	instruccions	del	CAP,	que	decidirà	quines	
persones	de	la	família	han	de	realitzar	la	prova	i	indicarà	qui	ha	de	confinar-se.	També	
serà	necessari	informar	el	Servei	de	Salut	del	LFB,	que	farà	un	seguiment	dels	
contactes	escolars.	
	

5. Realització	de	la	prova	de	PCR:	

a.	 S'utilitza	per	a	detectar	casos	positius	addicionals	en	els	contactes	estrets.	

b.	 La	proposa	el	CAP	de	Sarrià	que	especificarà,	en	funció	de	la	seva	disponibilitat,	si	es	
realitza	en	el	LFB	o	en	el	CAP.	

	



	 	 	 	 	 	
	 	

	
	

	

c.	 Si	la	prova	es	realitza	en	el	LFB,	s'efectuarà	seguint	estrictes	mesures	sanitàries	
controlades	pel	Servei	de	Salut	i	pel	CAP.	

d.	 Els	pares	han	de	signar	una	autorització	perquè	es	realitzi	la	prova	al	seu	fill/a.	

e.	 La	prova	no	és	obligatòria.	Els	pares	també	poden	decidir	fer-la	en	un	altre	centre.	En	
tots	dos	casos,	serà	necessari	informar	el	Servei	de	Salut	del	LFB	de	les	decisions	preses	
pels	pares.	

f.	 La	tècnica	utilitzada	per	a	prendre	la	mostra	és	un	frotis	nasal.	

g.	 Mentre	es	realitza	la	prova,	els	contactes	pròxims	s'aïllen,	però	la	resta	de	la	família	
pot	portar	una	vida	normal.	Els	germans	de	l'alumne	en	espera	del	resultat	poden	
assistir	a	l'escola.	

H.	 Els	resultats	de	les	proves	de	PCR	es	comuniquen	directament	als	pares	els	fills	dels	
quals	tenen	la	"Targeta	sanitària	del	CatSalut"	a	través	d'una	aplicació	denominada	
"La	Meva	Salut".	Per	als	qui	no	disposin	de	targeta	sanitària,	el	CAP	de	Sarrià	enviarà	
els	resultats	al	Servei	de	Salut	del	LFB..	
	

6. Confinament	de	contactes	estrets:	

a.	 El	confinament	és	obligatori	per	a	tots	els	contactes	estrets	d'un	cas,	fins	i	tot	si	el	
resultat	de	la	prova	de	PCR	és	negatiu.	

b.	 Les	autoritats	sanitàries	determinen	la	durada	del	confinament.	

c.	 Des	del	29/09/2020,	la	durada	del	confinament	s'ha	reduït	de	catorze	dies	a	deu	dies.	
Es	calcula	a	partir	de	l'últim	contacte	amb	el	cas	positiu.	Aquesta	modificació	és	vàlida	
per	als	confinaments	que	tindran	lloc	a	partir	del	29/09/2020.	No	té	efecte	retroactiu	
sobre	confinaments	d'abans	d'aquesta	data.	
	

7. 	Retorn	a	l'escola:	

a.	 Per	als	casos	confirmats	de	Covid-19,	l'aïllament	es	mantindrà	durant	almenys	deu	
dies	des	de	l'inici	dels	símptomes	i	fins	que	passin	72	hores	sense	cap	símptoma.	

b.	 Per	als	contactes	estrets	d'un	cas	positiu	amb	prova	de	PCR	negativa,	el	retorn	a	
l'escola	es	pot	realitzar	una	vegada	finalitzat	el	període	de	quarantena.	

c.	 En	tots	dos	casos,	quan	el	seguiment	ha	estat	realitzat	pel	CAP,	no	és	necessària	la	
realització	d'una	prova	PCR	de	control,	ni	tampoc	la	presentació	d'un	certificat	mèdic.	

	

Aquest	procediment	està	actualitzat	a	26	de	setembre	de	2020.	Està	subjecte	a	canvis	en	funció	
de	noves	instruccions	de	les	autoritats	sanitàries.	
	
Dolores	Orta	
Metge	escolar	del	LFB	


